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  شناخت استوما فصل اول:

  :  دشو ميداده  پاسخ شما تلااسؤ ينا به مبحث يندر ا

 استوما چيست؟ .١

  آيا سايز استوما تغيير ميكند؟ .٢

  برامدگي استوما از سطح پوست چه قدر است ؟ .٣

  ايلئوستومي چيست؟ .٤

  كولوستومي چيست؟ .٥

  استوماي موقت چيست؟ .٦
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  استوما چيست؟ .١

استوما به معناي دهانه ميباشد. هرگاه يكي از ارگان هاي داخلي بدن به 
ه پيدا كند استوما ناميده طور مستقيم و يا توسط مجراي باريكي به بيرون را

  دفعي از طريق بدن ازآن خرج ميشود.مواد  ميشود .

  استوما 
  به دليل اين كه فاقد پايانه هاي عصبي حس درد است  هيچ گونه

 احساس دردي ندارد.

 هيشه قرمز و مرطوب است 

 به راحتي خون ريزي ميكند  
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  آيا سايز استوما تغيير ميكند؟ .٢

كمي به طور طبيعي در چند ماه اول پس از انجام جراحي محل استوما 
متورم است و براي كنترل مواد دفعي نياز به استفاده از كيسه هايي با 

  سوراخ بزرگتر از حد عادي ميباشد.
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  عملبلافاصله بعد از 

  مدگي استوما از سطح پوست چه قدر است ؟برا .٣
برامدگي استوما از سطح پوست بايد حدود دو سانتي متر باشد.اين 

  اجازه ميدهد مواد دفعي به طور مستقيم داخل كيسه تخليه شود.برامدگي 

  ايلئوستومي چيست؟ .٤
ايلئوستومي بيرون گذاشتن قسمتي از روده باريك است كه به وسيله 

فوع دجراحي ايجاد ميشود .بسته به محل برش و محل قرار گيري استوما م
 ممكن است قوام سفت يا شل داشته باشد.

 
  

  كولوستومي چيست؟ .٥
ستومي بيرون گذاشتن قسمتي از روده باريك است كه به وسيله كولو

فوع دجراحي ايجاد ميشود .بسته به محل برش و محل قرار گيري استوما م
  ممكن است قوام سفت يا شل داشته باشد.

  

  استوماي موقت چيست؟ .٦
همان طور كه از نامش پيداست ؛استوماي موقت فقط براي مدت زمان 

شود و پس از مدتي ،آن بخش از روده دوباره مشخصي روي شكم تعبيه مي
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به داخل شكم بازگردانده ميشود .به بيان ساده تر ؛استوما براي مدت 
  محدودي خواهد بود.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 فصل دوم:استفاده از محصولات استومي

  :  دشو ميداده  پاسخ شما تلااسؤ ينا به مبحث يندر ا

  كيسه استومي چيست؟ .١

  چه نكاتي را بايد در نظر گرفت؟ انتخاب كيسه مناسببراي  .٢

 روش تعويض كيسه چگونه است؟ .٣

  چگونه مي توان كيسه هاي ته باز را تخليه كرد؟ .٤
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  كيسه استومي چيست؟ .١

به دو گروه كلي كيسه هاي يك به طور كلي كيسه هاي استومي را ميتوان 
تكه و كيسه هاي دو تكه تقسيم بندي نمود.هر كدام از اين گروه ها خود 
شامل دو دسته بندي جدا ميشوند كه شامل كيسه ته باز يا قابل تخليه و 

كيسه هاي ته بسته از انتها باز نيستند و قابل تخليه كيسه ته بسته ميشود.
نميباشند.در صورت نياز به تخليه كيسه ته بسته ،كيسه برداشته شده و 
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ت نياز ر كيسه ،كيسه هاي ته باز هستند و در صورگتعويض ميگردد.نوع دي
  به تخليه ،انتهاي كيسه به راحتي قابل تخليه مي باشد.

  

                
  انتخاب كيسه مناسب .٢
 مشاوره با پرستار متخصص استومي 

 روز هاي اول بعد از عمل كيسه يك تكه رنگ شفاف 

  يك هفته بعد از عمل جراحي كيسه دو تكه يا يك تكه رنگ مات 

  روز يكبار ٣تا  ٢تعويض كيسه هاي يك تكه هر 

  روز يكبار ٧تا  ٥تعويض كيسه هاي دو تكه هر 

 .در صورت نشتي كيسه ،حتما كيسه تعويض شود  

  روش تعويض كيسه .٣
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كيسه -حوله-كيسه زباله–شاولن اندازه گيري -قيچيوسايل مورد نياز:
  ملايم شامپو يا صابون-مناسب استوما

  كافي است  كيسه قبلي را برداريد و دور بيندازيد.براي برداشتن كيسه
چسب را به آرامي از سمت بالا به پايين از پوست جدا كنيد.سعي كنيد 
پوست را با يك دست نگاه داريد تا آزار نبيند.اگر كيسه ته باز است 

 د نگاه داريد.دگيره انتهاي آن را برداريد و براي مصرف مج

  

               
 وست اطراف پوست اطراف استوما را تميز ميكنيم.براي تميز كردن پ

استوما بهتر است از آب و صابون ملايم يا شامپو بچه استفاده كنيدو 
مطمئن شويد كه اثري از صابون و چربي روي پوست اطراف استوما باقي 

 نماند و پوست كاملا خشك باشد.

  موهاي اطراف استوما را به وسيله قيچي يا موزر كوتاه ميكنيم .استفاده
 از تيغ ممنوع است.

 يري دقيق سايز استوما به وسيله شاولن اندازه گيري اندازه گ 
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اندازه مشخص شده را به وسيله قيچي جدا كنيد.انگشت خود را داخل 
   سوراخ ايجاد شده بچرخانيد و ناهمواري هاي آن را با انگشت برطرف كنيد.

                        

  
  سوراخ را چسبانده براي چسباندن چسب كيسه ابتدا نيمه پاييني

استوما را كاملا در سوراخ چسب قرار دهيد.سپس قسمت هاي ديگر 
چسب را با كشيدن انگشت بر روي چسب به پوست بچسبانيد.مطمئن 

 شويد كه چسب در تمام نقاط كاملا به پوست چسبيده است.
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بايد ست.نكته: بهترين زمان جهت تعويض كيسه قبل از خوردن صبحانه ا

به اين نكته دقت كرد كه در صورت پر شدن يك سوم كيسه و يا نشت آن 

  در هر ساعتي از روز بايد كيسه تعويض شود.

  چگونه مي توان كيسه هاي ته باز را تخليه كرد؟ .٤
بيشتر افراد ترجيح ميدهند در حالت نشسته بر روي توالت اين كيسه 
ها را تخليه كنند ولي بعضي نيز اين كار را در حالت ايستاده انجام 
ميدهند.هنگام باز كردن انتهاي كيسه آن را طوري نگه داريد كه دهانه 
خروجي كيسه به سمت بالا باشد.زماني كه انتهاي كيسه را باز كرديد 

به صورت مايل به سمت پايين نگاه داريد و با كنترل خروجي آن را 
توسط انگشتان اجازه دهيد محتويات آن به تدريج تخليه شود.پس از 
تخليه تمام محتواي كيسه بهتر است انتهاي كيسه را يا با دستمال 
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توالت پاك كرده يا بشوييد.در پايان انتهاي كيسه را جمع كرده و آن را 
  ببنديد.

                 
  فصل سوم:مراقبت از پوست اطراف استوما

  :  دشو ميداده  پاسخ شما تلااسؤ ينا به مبحث يندر ا

براي جلوگيري از آسيب رسيدن به پوست اطراف استوما رعايت  .١

 چه نكاتي لازم است؟

 علائم هشدار استومي چيست؟ .٢

روش تميز كردن اطراف استوما هنگام تعويض كردن كيسه  .٣

  چگونه است؟
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براي جلوگيري از آسيب رسيدن به پوست اطراف استوما رعايت چه 

  نكاتي لازم است؟
 انه چسب كيسه مناسب دهانه  استومي باشد.حتما سايز ده 

 .هنگامي كه نشت اتفاق افتاد،بلافاصله كيسه را تعويض نمود 

  هنگام تعويض كيسه بايد چسب پايه با ملايمت از پوست جدا گردد تا
 آسيب وارد نشود.به پوست 

 .همواره پوست را بايد تميز نگاه داشت 

 .قبل از چسباندن كيسه جديد پوست را بايد كاملا خشك كرد  
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  علائم هشدار دهنده:
 خون ريزي شديد از استوما 

 نشت مكرر مدفوع از چسب پايه 

  تغيير رنگ استوما 

  در پوست اطراف تاول هاي متعد خارش و ترشح –قرمزي و التهاب
 استوما 

 عفونت هاي قارچي پوست اطراف استوما 

 فرورفتگي استوما-مابيرون زدگي استو-تنگي استوما  

                       
  تو رفتگي استوما

  

  
  بيرون زدگي استوما
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  عفونت پوست اطراف استوما

در شرايط خاصي مانند بروز مشكلات پوستي جدي اطراف استوما 
زخم،بروز اسهال مداوم،يبوست،خون مانند خون ريزي و علائم ايجاد 

ريزي شديد اطراف استوما،درد شكمي،مشاهده تغيير غير عادي در 
رنگ و شكل استوما،استفراغ مداوم،بروز مشكلات جنسي و .. -سايز

  بيمار حتما بايد با كمك يا پزشك خود مشورت كند.

  روش تميز كردن اطراف استوما هنگام تعويض كردن كيسه چگونه است؟
تميز كردن پوست اطراف استوما فقط به آب ولرم و حوله نرم يا  براي

دستكش استريل لزومي  و  استفاده از گازدستمال نياز است.
ندارد.چون لازم نيست اطراف استوما استريل باشد و براي تميز كردن 

پوست اطراف استوما نيازي به صابون نميباشد ولي اگر ترجيح 
  ميدهيد از صابون استفاده كنيد از صابون هاي ملايم باشد.

غني و چرب ،خوشبو كننده ها ،الكل  از صابون ها و پاك كننده هاي رو
ر اطراف استوما استفاده نكنيد زيرا تادين ،پودر بچه و  استون د،ب

  مشكلات پوستي ايجاد ميكنند.
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 تغذيه در استومي فصل چهارم :

  :  دشو ميداده  پاسخ شما تلااسؤ ينا به مبحث يندر ا

 غذيه در استومي چگونه است؟ ت .١

 آيا ميزان توليد گاز استوما به مواد غذايي مصرفي بستگي .٢

  دارد؟

آيا مواد غذايي خاصي در ايجاد بوي نامطبوع استوما موثر  .٣

  هستند؟

آيا مواد غذايي خاصي ميتواند از ايجاد بوي نامطبوع جلوگيري  .٤

  كنند؟
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آيا ميتوان با رعايت رژيم غذايي خاص ميزان دفع مدفوع از  .٥

 استوما را كنترل كرد؟

  

  
  تغذيه و استومي: .١

  و به صورت منظم صرف وعده هاي غذايي در زمان هاي معين
شوند.سه تا چهار وعده در روز موجب منظم تر شدن الگوي دفع 

 ميگردد.

  تمام مواد غذايي به خوبي جويده شوند،زيرا خوب جويدن به هضم
 .غذا كمك ميكند و احتمال مسدود شدن استوما را كاهش ميدهد

 )ليوان در روز)،به منظور جلوگيري از ١٠تا  ٨مايعات كافي مصرف شود 
 يبوست و كم آبي

  وزن زياد ممكن است بر عملكرد استوما اثر گذارد ؛ از اضافه وزن و
 چاقي اجتناب گردد.
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  سبزيجاتي چون گوجه و  آلو سياه-آلو زرد–پوست ميوه ها مانند هلو
  فرنگي حتما جدا شود و سبزيجات به صورت پخته مصرف شود.

بستگي  آيا ميزان توليد گاز استوما به مواد غذايي مصرفي .٢

  دارد؟
بعضي از خوردني ها و نوشيدني ها موجب افزايش دفع گاز از -بله

استوما ميشوند.مصرف نوشابه هاي گاز دار و الكلي و ماالشعير موجب 
افزايش گاز ميشود.كلم بروكلي ،انواع جوانه هاي سبز،مارچوبه،كلم 

بروكسل،گل كلم،كلم سفيد و قرمز 
مرغ،سبوس،لبنيات ،شير،  ،ذرت،خيار،قارچ،حبوبات،اسفناج،تخم

انواع مغز ها ،پياز ،ترب و ماهي مقدار گاز توليدي روده را افزايش 
ن غذا ها نيست زيرا ميدهند ولي اين به معني عدم استفاده دائم از اي

هر فرد با تجربه اي كه به مرور زمان كسب خواهد كرد فميتواند 
فر قرار است  مشكل توليد گاز روده را حل كند.براي مثال زماني كه

در جلسه اي مهم  و يا مهماني رسمي شركت كند ،از خوردن اين غذا 
  ها پرهيز ميكند.

آيا مواد غذايي خاصي در ايجاد بوي نامطبوع استوما موثر  .٣

  هستند؟
در ايجاد بوي نامطبوع مدفوع نقش دارند.اين بعضي از خوراكي ها -بله

كلم سفيد و -كلم بروكلي-حبوبات-خوراكي ها عبارتند از : مارچوبه
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برخي از -كره بادام زميني-پياز-سير-تخم  مرغ-روغن مماهي-قرمز
  ويتامين هاي مصرفي و برخي از پنير ها.

آيا مواد غذايي خاصي ميتواند از ايجاد بوي نامطبوع  .٤

  د؟جلوگيري كنن
سبزيجاتي مانند جعفري –نوشيدني هايي مانند آب پرتقال -بله

،اسفناج،آب گوجه فرنگي و ماست ميتوانند بوي نامطبوع را تا 
 حدودي كنترل كنند و بهتر است بيشتر مصرف شوند.

 
 

آيا ميتوان با رعايت رژيم غذايي خاص ميزان دفع مدفوع  .٥

  كنترل كرد؟از استوما را 
چيزي نخورديد،برون ده استوما كمتر خواهد مسلما هنگامي كه شما 

بود ولي گرسنگي كشيدن و محدوديت استفاده از مايعات براي كاهش 
برون ده استوما اقام بسيار خطرناكي است.هرگز مايعات دريافتي خود 

را محود نكنيد زيرا كمبود مايع عواقب بدي دارد.بعص=ضي از افراد 
نند و لي بايد بدانيد اين وعده هاي بخصوصي از غذا را مصرف نميك

ما نميشود و بر عكس باعث افزايش د استوكار موجب عدم كاركر
توليد گاز خواهد شد.بعضي غذا ها برون ده استوما را افزايش ميدهند 

لز ماده قرار ميگيرند.سلو براي مثال غذا هاي حاي سلولز در اين گروه 
همين دليل  اصلي تشكيل دهنده اكثر ميوه ها و سبزيجات است و به
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مصرف ميوه ها و سبزيجات برون ده استومما را افزايش ميدهد.غلات 
حجم مد فوع را كاهش ميدهد.همچنين مصرف تخم -مانند جو و برنج

پنيرو مرغ نيز حجم مدفوع را كاهش ميدهد.برخي از غذا ها –مرغ 
موجب سفت شدن و آهسته خارج شدن مدفوع از استوما ميشوند  

  گل ختمي  موز.–كره بادام زميني -وي دو سركه عبارتند از :ج
نوشيدن مقادير زياد مايعات روي برون ده مدفوع اثر ندارد ولي ادرار 

به هر حال علي رغم ذكر تمام اين نكات بايد اين را افزايش ميدهد.
مسئله را به خاطر داشت كه با رژيم غذايي خاصي نميتوان برون ده 

  استوما را كنترل نمود.

  سبب تغيير ظاهري مدفوع ميشوند: غذايي كه 
اسفناج و كلم بروكلي سبب تيره يا سياه شدن مدفوع و فلفل قرمز و 

  چغندر موجب قرمز شدن مدفوع ميشوند.

وقتي آب زيادي از استومي از دست ميرود بايد مايعات كافي توجه:
ساعت  ٢٤مثل چاي و ابگوشت دريافت شود.اگر اسهال بيشتر از 

  بايد به پزشك مراجعه شود.ادامه پيدا كند 
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  زندگي با استومي فصل پنجم :

  : دشو ميداده  پاسخ شما تلااسؤ ينا به مبحث يندر ا

 آيا ميتوان به صورت عادي ورزش كرد؟  .١

 آيا با وجود استومي مي توان مسافرت رفت؟ .٢

آيا پس از جراحي استومي مي توان روابط جنسي طبيعي  .٣

 داشت؟

 استومي مي توان فرايض مذهبي را بجا آورد؟آيا با وجود  .٤

  آيا ميتوان مانند قبل از جراحي استومي حمام كرد؟ .٥
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براي جلوگيري از آزردگي استوما هنگام بستن كمربند ايمني  .٦

  اتومبيل چه بايد كرد؟

   

     
  ورزش .١

  داشتن كلستومي مانع فعاليت هاي بدني و تمرينات ورزشي نميشود.
  وزنه برداري اجتناب كنيم. كشتي و –از ورزش هاي سنگين 

قايق –واليبال -تنيس-پياده روي–ورزش هايي كه ميتوانيد انجام دهيد : شنا 
  دچرخه سواري - گلف-دو-كوهنوردي-يوگا-راني

  بهتر است قبل از شنا كيسه خود را تخليه نماييد.
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  بازگشت به زندگي عادي و مسافرت .٢

  .هفته ميباشد ٨تا  ٦زمان لازم جهت بهبودي كامل 
  .مسافرت با هواپيما و فشار هوا بر استوما تاثيري ندارد

به اندازه مورد نياز كيسه همراه خود داشته باشيد .لوازم را در كيف 
دستي بگذاريد.در طول مسافرت با هوا پيما از آن جا كه اجازه حمل 

قيچي در كيف دستي را نداريد بهتر است كيسه هاي قابل برش از 
اندازه استوما بريده شوند تا در صورت لزوم در طول مسافرت قبل به 

  هوايي از آن ها استفاده كنيد.

  روابط جنسي .٣
 قبل از هر نوع ارتباط جنسي كيسه  استومي خود را تخليه كنيد. 

 .فعاليت جنسي به شما و استوماي شما آسيبي نخواهد رساند 

 .از كيسه كوچكتر در حين فعاليت جنسي استفاده كنيد 

 كيسه مات و پوشش دار استفاده كنيد. از 

  يك خانم با داشتن كيسه استومي ميتواند پس از بهبودي كامل
  .حاملگي داشته باشد
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  اعمال مذهبي .٤
ه استوما دارد عذر واي گروهي از مراجع اسلام،هر كس كمطابق فت

سه را براي هر نوبت نماز تعويض نمايد شرعي داشته و اگر نميتواند كي
  ميتواند وضو بگيرد و نماز خود را بخواند.

  آيا ميتوان مانند قبل از جراحي استومي حمام كرد؟ .٥
داشتن استوما مشكلي در حمام رفتن ايجاد نميكند.شما بسته به ميل -بله

خودتان ميتوانيد تصميمي بگيريد با كيسه حمام كنيد يا پس از برداشتن 
كيسه به حمام برويد.در صورتي كه بدون كيسه حمام ميكنيد از آن جايي 

ين كه كنترلي بر دفع ادرار  و مدفوع استومننا وجود ندارد ممكن است ح
حمام كردن استوما فعاليت داشته باشد.آب به استوما اسيب وارد نميكند 

اد آب با فشار خيلي دو به درون آن وارد نميشود.تا حد امكان نبايد اجازه 
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پس از حمام كند زيرا ممكن است به آن آسيب بزند. دزياد به استوما برخور
  انيد.گرفتن ناحيه را به آرامي خشك كرده و كيسه جديد را بچسب

  

                             
 
  
  
  
  

براي جلوگيري از آزردگي استوما هنگام بستن كمربند ايمني  .٦

  اتومبيل چه بايد كرد؟
نياز مربند را بيشتر از حد مورد براي جلوگيري از آزردگي استوما ميتوان ك

خارج كرد و آن را با استفاده از يك گيره به محل خروج ثابت نمود.همچنين 
ميتوان از يك بالش كوچك استفاده كرد و آن را بين استوما و  كمربند قرار 
داد.بايد به خاطر داشت كه در هر شرايطي استفاده از كمربند ايمني بسيار 

  مهم است.


